Klatrekursus pa traditionelt sikrede ruter

KLATRING
DANMARK

Kursusstandard for klatrekursus pa traditionelt sikrede ruter

Kursusstandarden bestar af tre dele:

e Formalia—regler for administration af Klatring Danmarks kursus i klatring pa reb.

e Kursets indhold — beskriver de elementer, der som minimum skal indga i kurset i form af et
afkrydsningsskema.

e Best practice — en forklaring til kursusindholdet, som kan benyttes bade af instruktgren og af
kursisterne som et redskab til at huske kursets indhold. Best practice beskriver de metoder, som
Dansk Klatreforbund anbefaler, fordi de bade er sikre og lette at formidle til begyndere.
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Formalia
Denne kursusbeskrivelse er udarbejdet af Klatring Danmark.

Kursusbeskrivelsen skal ses som en grundskabelon, som instruktgrer med de forngdne kompetencer kan
sammensazette et kursus ud fra. Afhaengigt af, hvilke faerdigheder kursisterne har behov for at lere, kan
flere elementer laegges til kurset eller dele af kurset kan udelades.

Formal
Klatrekursus pa traditionelt sikrede ruter skal forberede kursisterne pa at klatre selvstaendigt pa traditionelt
sikrede en-reblaengdes ruter.

Forhandskrav
Kursisterne skal have bestaet Kursus 2 eller have tilsvarende feerdigheder.

Instruktgren
For at undervise pa kurset skal man vaere Klippeinstruktgr 3.

Krav til kursussted
Kurset foregar pa klipper. Adgangsforhold og ruter ma ikke frembyde saerlige objektive risici (vanskelig
tilgang, meget Igse ruter, darlige sikringer).

Varighed af Kurset

Kurset forlgber over to dage.

Kurset bgr ikke anses som overstaet, og der bgr ikke udstedes kursusbevis, fgr kursisterne har
demonstreret, at de mestrer pensum og har forstaelse for relevante risici.

Instruktgr til kursist-ratio
Udgangspunktet for kursusstandarden er, at der er en instruktgr til to kursister. Er der flere kursister kan
det vaere ngdvendigt at bruge mere tid. Det er til enhver tid instruktgrens ansvar, at alle kursister opnar
fortrolighed med pensum.

Kursisternes alder

Det er forskelligt, hvornar bgrn og unge mennesker er klar til at bruge rebteknikker selvstaendigt. Fra 15-ars
alderen kan de fleste laere pensum. Bgrn og unge under 18 bgr dog veere i fglge med voksne, nar de udfgrer
rebaktiviteter.

Der udstedes ikke kursusbeuvis til bgrn og unge under 18.

Kursister, som har vaeret pa toprebskursus pa traditionelt sikrede ruter

Hvis kursisterne allerede har taget toprebsdelen af kurset kan instruktgren vaelge at ngjes med at
genopfriske denne del af pensum. Derved er der mere tid til at ga i dybden med f@ring af ruter.
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Kursets indhold

Anvendelse af sikringsmidler

Anvendelse og brudstyrke af kiler
Anvendelse og brudstyrke af hexentrics
Slynger om spikes, klippeblokke og traeer
Friends
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Topanker med passive sikringsmidler

[]  V-anker med passive sikringsmidler

Forlaengelse af anker ud over kanten

Kombination af treeer, kiler osv. som ankerpunkter
Sikkerhed ved faerdsel pa toppen af klippen

U
0
U
[J  Bundsikring til let sikringsmakker
Styresikringer

[J Styresikring til topreb
[J  Styresikring ved abseil

Abseil

[1  Anker til abseil
[1 Abseilteknik

Foring

[J  Anvendelse af sikringsmidler under fgring
[1 Afstand mellem sikringer
[] Indrette standplads

Klatreteknik

[J Fodarbejde pa klippe
[1 Jam (fingerjam, ringlock, handjam, fistjam, off-width)

Andre opmzerksomhedspunkter

[J Leese klatrefgrer
[1 Fegrstehjaelp
[0 Alarmering

Faerdsel og access
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[] Bolte vs. traditionel sikring
[l Klatreforbud
[1  Allemandsretten
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Best practice
Se ogsa kursusstandard for toprebskursus pa traditionelle sikringer
Anvendelse af sikringsmidler

Friends

Diskussion af fordele og ulemper ved friends i forhold til passive sikringsmidler
Foring

Anvendelse af sikringsmidler under fgring

Den fgrste sikring bgr kunne tale traek udad/opad

Afstand mellem sikringer
Kursisten skal laere at saette sikringer, sa der altid er to sikringer, som beskytter mod fald i
jorden/hylder

Indrette standplads

Standpladsen bestar af minimum to perfekte, ligebelastede sikringer
Diskussion af fordele og ulemper ved at sikre direkte eller indirekte fra ankeret
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