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Kursusstandard for kursus i artificiel klatring

Kursusstandarden bestar af tre dele:

e Formalia—regler for administration af Klatring Danmarks kursus i klatring pa reb.

o Kursets indhold — beskriver de elementer, der som minimum skal indga i kurset i form af et
afkrydsningsskema.

e Best practice — en forklaring til kursusindholdet, som kan benyttes bade af instruktgren og af
kursisterne som et redskab til at huske kursets indhold. Best practice beskriver de metoder, som
Dansk Klatreforbund anbefaler, fordi de bade er sikre og lette at formidle til begyndere.
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Formalia
Denne kursusbeskrivelse er udarbejdet af Klatring Danmark.

Kursusbeskrivelsen skal ses som en grundskabelon, som instruktgrer med de forngdne kompetencer kan
sammensazette et kursus ud fra. Afhaengigt af, hvilke faerdigheder kursisterne har behov for at lere, kan
flere elementer laegges til kurset eller dele af kurset kan udelades.

Formal
Kursus i artificiel klatring skal give kursisterne de ngdvendige faerdigheder til selvstaendigt at gve sig i
artificiel klatring.

Forhandskrav
Kursisterne skal have vaeret pa kursus i traditionel klatring eller have tilsvarende erfaring. Kursisterne skal
kunne fgre skandinavisk 4. grad pa traditionelle sikringer sikkert og rutineret.

Instruktgren
For at undervise pa kurset skal man vaere Klippeinstruktgr 3.

Krav til kursussted
Kurset foregar pa klipper. Adgangsforhold og ruter ma ikke frembyde saerlige objektive risici (vanskelig
tilgang, meget Igse ruter, darlige sikringer).

Varighed af Kurset

Kurset forlgber over to dage.

Kurset bgr ikke anses som overstaet, og der bgr ikke udstedes kursusbevis, f@r kursisterne har
demonstreret, at de mestrer pensum og har forstaelse for relevante risici.

Instruktgr til kursist-ratio
Udgangspunktet for kursusstandarden er, at der er en instruktgr til to kursister. Er der flere kursister kan
det veere ngdvendigt at bruge mere tid. Det er til enhver tid instruktgrens ansvar, at alle kursister opnar
fortrolighed med pensum.

Kursisternes alder

Det er forskelligt, hvornar bgrn og unge mennesker er klar til at bruge rebteknikker selvsteendigt. Fra 15-ars
alderen kan de fleste laere pensum. Bgrn og unge under 18 bgr dog veere i felge med voksne, nar de udfgrer
rebaktiviteter.

Der udstedes ikke kursusbevis til bgrn og unge under 18.
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Kursets indhold

Fgrstemandsklatring

Fremgangsmade ved artificial klatring med to stiger og daisy chain

Fordele og ulemper ved brug af kiler, friends og bolte

Placering af bladbolte

Brug af mere avancerede sikringsmidler: skyhooks, copperheads, borebolte (evt. omtales disse
bare)

Testning af sikringer med daisy chain
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[J Testning af sikringer med stige
[J Skift mellem fri og artificiel klatring

Andenmandsklatring
[J Metoder til at klatre op ad rebet og rense ruten

Rebteknikker
[J Metoder til at haule en hejsesaek
[1 Metoder til tensionstraverser (evt. omtales disse bare)

Clean aid
[1 Diskussion af clean aid-stilen. | hvilke situationer kan bladbolte vaere relevante?

Diverse
[] Leesning af topo
[J Planlaegning af tur
[J Opseetning af port-a-ledge (evt. omtales dette bare)
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Best practice
Se ogsa kursusstandard for kursus i traditionel klatring.
Foring
Som udgangspunkt er kursisterne selv ansvarlige for at szette sikringerne.

Hvis der benyttes mere avancerede sikringsmidler som skyhooks, copperheads, mikrokiler
osv., kan der benyttes back-up reb.
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