KLATRING
Klippeinstruktgr 1 DANMARK

Version 2 — 2023

Kursusstandard for Klippeinstrukter 1

Kursusstandarden bestar af fglgende dele:

e Formalia - regler for administration af uddannelsen

¢ Pensum for uddannelsen — beskriver de elementer, der som minimum skal indga i
kurset i form af et afkrydsningsskema

e Opbygning af kurset — beskrivelse af det kursusforlgb, som Klatring Danmark udbyder

e Beskrivelse af eksamen — beskriver den afsluttende prgve og minimumskravene for
bestaelse
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Formalia

Denne kursusstandard er udarbejdet af Klatring Danmark og godkendt af Klatring Danmarks
bestyrelse.

Kursusstandarden beskriver Klatring Danmarks uddannelse til Klippeinstruktgr 1.

Klatring Danmarks uddannelser

Klatring Danmark har tre uddannelseslinjer:
e Instruktgrlinjen
e Traenerlinjen
e Rutebyggerlinjen

| forhold til dette kursus er det instruktgrlinjen, som er relevant.

De tre instruktgrkurser, som retter sig mod indendgrs klatring er:
e Instruktgr 1 —topreb og bouldering
e Instrukter 2 —fgring
e Instruktgr 3 — ankre, abseil og rebteknikker

De tre instruktgrkurser, som retter sig mod klippeklatring er:
e Klippeinstruktgr 1 — sportsklatring, topreb i faste installationer og boltet multipitch
o Klippeinstruktgr 2 —topankre etableret med egne sikringer
e Klippeinstruktgr 3 — klippeklatring pa traditionelt sikrede ruter

Uddannelserne i instruktgrlinjen bygger ovenpa hinanden, sa en kursist skal have bestaet
Instruktgr 2, fgr hun kan deltage pa Instruktgr 3 osv. (Instruktgr 1 kan dog springes over).

Klippeinstruktgr 1 kan undervise pa samtlige kurser pa kunstige klatrevaegge:

e Kursus 1 -topreb og bouldering

e Kursus 2 —fgring

e Kursus i ankre og abseil

e Frainde til ude

o Teknikker til rebklatring
Desuden kan Klippeinstruktgr 1 undervise pa fglgende kurser eller kombinere elementerne fra
disse til specialkurser malrettet kursisters specifikke behov:

e Redningskursus pa boltede ruter

e Frainde til ude (afholdt pa klatrevaeg eller klippe)

e Boltet multipitch (afholdt pa klatrevaeg eller klippe)
Klippeinstrukter 1 kan ogsa veere ansvarlig for oplevelsesorienterede aktiviteter pa klipper. Det
kunne veere abseil-arrangementer, toprebsklatring med grupper eller lignende.
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Uddannelsens formal

Uddannelsen til Klippeinstruktgr 1 er rettet mod rutinerede indendgrs instruktgrer, som
gnsker at kunne undervise i sportsklatring, organisere klubture eller undervise i teknikker til
multipitch-klatring.

Klippeinstrukter 1 giver kompetence til at undervise i single- og multipitch sportsklatring,
redningsgvelser pa boltede ruter samt til at etablere toprebsankre i eksisterende strukturer
som bygningsdele og trzer.

Begraensninger

Klippeinstruktgr 1 er ikke kompetent til at undervise i klatring eller bygning af ankre med
traditionelle sikringsmidler.

Klippeinstruktgr 1 er ikke kompetent til at undervise i klatring pa delvist boltede ”miks”-ruter
eller til at undervise i klatring med alpin tilgang eller nedgang.

Klippeinstruktgr 1 er ikke en guideuddannelse og giver ikke kompetence til at lave guidede
ture pa kommerciel basis.

Hvem kan fglge kurset?

Aspiranten skal veere fyldt 18 ar for at blive Klippeinstruktgr 1.

Aspiranten skal vaere Instruktgr 3 og have erfaring fra undervisning pa sikringskurser,
klubarrangementer, undervisning pa begynderhold eller lignende.

Aspiranten skal have bred erfaring med sportsklatring. Det vil sige, at hun skal have erfaring
med disciplinerne onsight, redpoint og multipitch.

Adgangskravet defineres som minimum 30 boltede ruter indenfor to ar op til kursusstart,
hvoraf der skal indga multipitch.

Aspiranten skal inden eksamen indsendes logbog med 20 boltede inden for det seneste ar op
til eksamenen. Heraf skal flere ruter veere minimum 6b fransk gradering (6+ skandinavisk
gradering, UIAA VII, Yosemite decimal system 5.10c), lige som der skal veere registret
multipitch klatring. Aspiranten skal have et gyldigt 12 timers fgrstehjalpsbeuvis.

Meritoverfgrsel fra andre uddannelser

Hvis aspiranten ikke er dansk instruktgr i forvejen, men kan dokumentere stor erfaring med
indholdet i Klatring Danmarks uddannelser fra udenlandske instruktgruddannelser, kan hun fa
dispensation til at fglge kurset og/eller til at ga til eksamen.

Aspiranten skal i disse tilfeelde ogsa demonstrere kendskab til Klatring Danmarks anbefalede
sikringsteknik, og der kan tilfgjes elementer fra de forudgaende instruktgrkurser.

Klatring Danmarks sekretariat behandler dispensationsansggninger.
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Hvem ma undervise pa kurset?
For at undervise pa Klippeinstruktgr 1-kurset, skal man vare Klippeinstruktgr 1 eller hgjere og
godkendes af Klatring Danmark som uddanner.

Instrukter til aspirant-ratio
Normalt vil der hgjst vaere seks aspiranter pr. instruktgr.

Kursets varighed
Kurset bestar af fglgende elementer:

1. Redningskursus
Dette modul kan besta af Klatring Danmarks redningskursus, som typisk afholdes pa
Kullen og forlgber over to dage.
Modulet kan ogsa besta af redningskursus pa boltede ruter, som typisk afholdes pa en
klatreveeg og forlgber over en eller to dage.
Der er ikke krav om, at kurset skal vaere malrettet aspiranter pa uddannelsen til
Klippeinstruktgr.
Hvis aspiranten har erfaring med redningsgvelser fra andre typer af kurser, kan der
dispenseres for dette modul, efter aftale med sekretariat og kursusleder.
Dette modul skal veere gennemfgrt inden modul 2.

Klippeinstruktgrkursus
To dage med praktisk undervisning pa klippe + teoriundervisning.

2. Egentraning
Aspiranten vil som regel have brug for minimum en weekends trening af
redningsteknik og kursets gvrige indhold. Egentreeningen kan forega pa klatrevaeg eller
klippe.

3. Praktik
Minimum en dag med praktik pa et relevant kursus, under supervision af en erfaren
Klippeinstrukter 1, 2 eller 3.

4. Eksamen
En dags eksamen pa klippe.

Aspiranten skal modtage en evaluering fra underviseren efter Klippeinstruktgrkurset samt
efter praktikken. Evalueringen skal ggre det klart for aspiranten, hvordan hun bgr tilrettelaegge
sin egentraening, samt om underviseren mener, at hun er klar til at ga til eksamen.

Praktikken skal ligge mellem de to Klippeinstruktgrkurset og eksamen.

Praktik kan besta af sikkerhedskurser pa klippe, mere oplevelsesorienterede ture (f.eks.
klubture) eller workshops om redpoint/onsight, redningskursus pa boltede ruter o.lign.
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Kursuslederen skal inddrage aspiranten i afviklingen af de sikkerhedsmaessige og sportslige
dele af kurset.

Praktikforlgbet skal ses som en indfgring i instruktgrvirket snarere end som en eksamen.
Formalet er primaert at laere aspiranten om de sikkerhedsmaessige, sportslige og
organisatoriske overvejelser, som ligger til grund for kursusplanlaegningen.

Aspiranten meddeler Klatring Danmarks sekretariat, nar hun har veeret i praktik, og redeggr for
indholdet af praktikdagen.

Hvem udbyder kurserne?
Klatring Danmark udbyder Klippeinstruktgr 1-kursus, sa medlemmer har mulighed for at fglge
et kursus.

Eksamen

Klatring Danmarks sekretariat udpeger censor. Censor ma ikke have undervist aspiranten pa
Klippeinstruktgrkurset.

Det tilstraebes, at kursuslederen fra Klippeinstruktgrkurset deltager som eksaminator, men det
er ikke et krav.

Certifikat
Efter bestaet eksamen modtager instruktgren et eksamensbevis. Beviset geelder fra

eksamensdato, aret ud og derefter i tre ar.
Derefter skal beviset fornys efter retningslinjerne pa Klatring Danmarks hjemmeside.
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Pensum for uddannelsen

Topankre
Ankre Ligebelastet V-anker

Serielle ankre

Anker i et enkelt punkt (typisk et trae)
Anker til toprebning af sportsrute

Beskyttelse af anker over kant

Materialekendskab Traeer som ankerpunkter
Stenblokke

Tape/rebsnor til ankre

N I I

Mellemforankringer ved topreb (”styresikringer” ved
overhaeng og travers)

Organisering pa standplads

Fixreb/”gelaenderreb” til sikring af kursister

Mader at sikre instruktgren

Sikring oppefra — metoder til at sikre fra selen eller direkte
fra ankeret

[J Placering af kursister ved klippen

Enkelt-teknikker Nedsaenkbare systemer

Abseil forbi en knude

Firing forbi en knude

Taljetraek:

- 1:2 og 1:3 samt udbygninger, med og uden mekaniske
hjelpemidler.

- redirect (1:1 Taljetraek).

- Hjeelpetalje

[ Tilgang til tilskadekommen fgrstemand

Abseil med tilskadekommen makker i Y-slynge, herunder

stabilisering af makker

Abseil over flere rebleengder med tilskadekommen makker

Tage sig ud af systemet

Overtage sikring fra kursist

Malerlarve-metoden

Organisering

I I A

0 N I B

O

[N 1 o I A

Andenmand ”sidder fast” halvvejs oppe — modvaegtsabseil
ned til makker — bygge serielt anker — saette makker og
fgrstemand fast i anker med afbundet HMS — trade rebet

Redningsscenarier
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igennem ankeret — saette makker og fgrstemand i Y-slynge
og abseile videre ned

[1  Sikringsmand bliver usikker — instruktegr overtager sikring

[1 Skade pa rebet — firing forbi knude — klatre i modvaegt op til
makker — modvaegtsabseil til jorden

[J  Abseil forbi knude

[1  Andenmand kan ikke komme forbi et crux, metoder til at
hjeelpe videre. Taljet raek, med og uden hjzlpetalje.

Organisering []  Flytning af tilskadekommen
Organisering af redning/alarmering
[1 Fgrstehjaelpskassen til klippe

O

Sportsklatring

Teori [1 Udvidet forstaelse for faldfaktor og fangryk (¢get fangryk ved
rebtraek, @get belastning i ankeret ved sikring fra selen
igennem ankeret, metoder til at nedseaette fangryk)

Udstyrskendskab [1 P-led (kvikled, maillon rapide)
[J Typer af kohaler/PAS (Personal Anchoring System)
[0 Viden om bolte
[1 Typer af ankre — kadeanker, to ekspansionsbolte, to
limbolte, enkelt ring, “grisehale”, serielle og ligebelastet.
Kultur [] Stilarter
[0 Taktikker
[1 Treening/opvarmning
[J Historik
[1 Sporlgs feerden
[1 Adgangsforhold
[J Hvordan ggr man/hvor tager man hen? / hotel, camping,
Allemannsratt
Sikkerhed [1  Brug af clip stick

[1 Dynamisk sikring/sikring af makker, som falder over en
hylde/sikring af makker, som falder over et tag

[1 Fgre rebet igennem mellemforankring ved overhaengende
eller traverserende toprebsklatring

[0 Retrzete fra en rute

[1 Sikring ved rensning af overhaengende eller traverserende
rute

[1 Fremgangsmade hvis rebet sidder fast i toppen
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Multipitch
Teori [J  Udstyr til multipitch
[J Typer af standpladser, forskel pa standplads og anker til
gentagende brug.
[J Belastning af ankeret ved fald kort efter standpladsen
Praksis [J Organisering pa standpladsen (placering af sikringsmand,
andre klatrere, udstyr, reb)
[J Organisering ved flere pa hinanden fglgende abseil
[1 Retraete (ankre, overhaengende/traverserende abseil)
[]  Brug af tube-bremse med ”guide”-funktion — herunder firing
af andenmand, med backup
[J Teknikker til at omga et CRUX, aid/french free
[J Sikring med HMS
[] Hjeelpetalje til andenmand eller talje traek
Planlzaegning [J Grej til multipitch — tgj, bivuak, mad og vand
[] Planlaegning af tur
[J Leesning af topo
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Opbygning af kurset

Nedenfor star en skabelon for de kurser, som Dansk Klatreforbund udbyder. Aspiranternes
niveau, lokale forhold og andet kan fgre til &ndringer i opbygningen.

Redningskursus — pa klatrevaeg eller pa klippe Tidsforbrug

16 timer

Redningskursus som beskrevet i kursusstandard for redningskursus (kan ogsa | 16 timer
besta af redningskursus pa Kullen) over to dage

Klippeinstruktgr 1 kursus — pa klippe Tidsforbrug
DET- 1 10 timer

Udstyrskendskab 1time
e Viden om bolte
e P-led
e PAS

e Tape/rebsnor til ankre

Klatring 3 timer
e Opvarmning ved klippen
e Dynamisering/sikring i praksis
o Onsight-gvelse - teknik, taktik, sikkerhed
e Redpoint-gvelse
e  Clip stick
Sikkerhed 3 timer
e Overtage sikring fra kursist
e Rense traverserende/overhangende ruter
e Abseil fra traverserende/overhaengende ruter
e Retraete fra rute
e Fremgangsmade, hvis rebet sidder fast i toppen
e Fire forbi knude — klatre i modvaegt op til makker - modvaegtsabseil
Ankre 3 timer
o Typer af ankre
e Ankre pa klippe generelt
e Beskyttelse af anker over kant
e Serielle ankre
e Anker til toprebning af sportsrute
e Traeer som ankerpunkter
o Gelanderreb til kursister
o Selvsikring af instruktgr
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| e @velse i opsaetning af anker til forskellige typer kurser og events ‘ |

Klippeinstruktgr 1 kursus — pa klippe Tidsforbrug
Dag 2 9 timer

Teori 1 time
e Udvidet viden om faldfaktor
e Planlzaegning af tur/multipitch

e  Kultur
e Planlaegning/topo
Klatring — multipitch 3 timer

e Opvarmning
Multipitch-teknikker
Almindelige former for standpladser ved Multipitch
Sikring af andenmand med ”Guide”-ATC eller lignende + firing
Multipitchforlgb
e Retraete fra multipitch — rutine ved flere abseil i traek
Redning 4 timer
o Tilgang til makker pa travers + abseil med tilskadekommen makker
o Abseil med tilskadekommen makker — bygge mellemanker - abseil
videre

o Talje treek oppe fra, forskellige udvekslinger samt hjlpetalje.
Evaluering 1time

Egentraening tidsforbrug
Egentraening pa klatrevaeg og klippe Efter
behov

Praktik tidsforbrug
Afholdelse af kursus, oplevelsesorienteret tur eller workshop pa klippe under | Minimum 1
supervision af rutineret Klippeinstruktgr dag
Eksamen ‘ tidsforbrug ‘
Eksamen pa klippe 1dag
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Eksamen

Eksamen bestar af teoriprgve, praktisk klatreforlgb, opsaetning af anker fra faste installationer
og to handlebaner, hvor aspiranten demonstrerer kendskab til redningsteknikker.

Teoriprgven skal afvikles fgrst, gvrige elementer kan afvikles i vilkarlig raekkefglge.

Alt hvad eksaminanderne viser til eksamen skal leve op til Klatring Danmarks standarder for
undervisning pa relevante begynderkurser.

Eksaminanderne skal vise stort sikkerhedsmaessigt overskud og rutine i gvelserne, og de skal
kunne redeggre for relevansen af de enkelte teknikker i forhold til kursusafholdelse og almen
klatrepraksis.

Den praktiske del af eksamen skal forega pa klipper. Egnede steder er f.eks. Moselgkken
stenbrud pa Bornholm, Solvaeggen pa Soderasen, Seglora ved Boras, Aspen ved Goteborg,
Norsesund ved Goteborg.
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Teoriprgve

Bestar af ti spgrgsmal, som omhandler forstaelse af centrale sikkerhedselementer i klatring.
Alle spgrgsmal skal besvares tilfredsstillende for at besta. Klatring Danmark formulerer
sp@rgsmalene og beskriver minimumskravene til en tilfredsstillende besvarelse.

Hvis teoriprgven ikke bestas, kan aspiranten ikke fortsaette eksaminationen.

Aspiranterne har 45 minutter til at besvare spgrgsmalene. Hvis en Aspirant har
lesevanskeligheder eller af andre arsager har vanskeligt ved en skriftlig eksamination, kan hun
tildeles ekstra tid eller fa laest spgrgsmalene op eller pa anden made fa hjeelp, som ikke sendrer
pa selvstaendigheden i hendes besvarelser.

Teoriprgven kan afholdes pa et andet tidspunkt end den praktiske eksamen, men den skal ligge
fgr den praktiske eksamen.

Censor og eksaminator kan benytte aspirantens teoriprgve som udgangspunkt for yderligere
spgrgsmal under den praktiske eksamen.

Praktisk klatreforlgb

Gennemfgres som makkergvelse, men bedgmmelsen er individuel.

Den ene eksaminand gennemfgrer hele forlgbet, derefter gennemfgrer den anden. Der er sat
en time af til forlgbet. Vaesentlige overskridelser af tidsrammen er dumpegrund, hvis det ikke
skyldes logistik pa klippen eller andet, som Aspiranten ikke er herre over.

Anker fra treeer eller andre "faste installationer”
Aspiranten skal demonstrere, at hun kan udnytte det forhandenveaerende sted til at skabe
rammer for en sikker og tryg abseiloplevelse. Denne gvelse gennemfgres individuelt.

Redningsgvelse 1

gennemfgres som makkergvelse, men bedgmmelsen er individuel. Den ene eksaminand
gennemfgrer hele forlgbet, derefter gennemfgrer den anden. Der er sat 60 minutter af til
gvelsen. @velserne skal gennemfgres med stor sikkerhedsmargen og med en hgj grad af
rutine.

Vasentlige overskridelser af tidsrammen er dumpegrund, hvis det ikke skyldes logistik pa
klatrevaeggen eller andet, som aspiranten ikke er herre over.

Redningsgvelse 2

Censor kan selv udvalge to gvelser, eller lade aspiranten traekke to vilkarlige gvelser. Et udvalg
af relevante gvelser er riser op i eksamensskemaet. Der er sat 60 minutter af til begge gvelser.
@velserne skal gennemfgres med rutine og en hgj grad af sikkerhed. Vaesentlige overskridelser
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af tidsrammen er dumpegrund, hvis det ikke skyldes logistik pa klatreveeggen eller andet, som

aspiranten ikke er herre over.

Eksamen — fuld dag pa klipper
Teoriprgve — 10 spgrgsmal

tidsforbrug

1,5 timer

Praktisk klatreforlgb — Multipitchforlgb
- Klatrer A fgrer til fgrste anker
- Klatrer A fastggr sig til standplads, og sikrer klatrer B til standplads
- B falder pa forste reblangde, klatrer videre til 1. standplads
- Klatrer B fgrer videre fra f@rste anker
- Klatrer B falder, klatrer videre og fastger sig til standplads
- Klatrer B sikrer klatrer A
- Klatrer A falder
- Klatrer B firer klatrer A til jorden
- Klatrer B abseiler til fgrste anker, fastgor sig, traekker rebet, abseiler til
jorden, undervejs vises metode ved overhangende traverserende abseil.

1 time pr.
aspirant

Anker fra treeer eller andre "faste installationer”
e Opsatning af anker til event — nedsankbart abseilanker, sikringsreb til
instrukter, geleenderreb, organisering af kursister

30 min. pr.
aspirant

Redningsgvelse 1 - redning ovenfra

Andenmand sidder fast

Aspiranten hjzelper anden manden vedhjalp af talje traek, og eller hj=lpetalje
Aspiranten abseiler ned i til andenmanden i modvaegt

Aspiranten abseiler videre med andenmanden i modvaegt

Aspiranten etablerer serielt anker og s®tter begge fast i Y-slynge afbundet med HMS
Aspiranten klarggr til videre abseiler fra den nye anker, og abseiler videre med
makker i Y-slynge

60 min. pr.
aspirant

Redningsgvelse 2 — redning fra jorden
To af fglgende gvelser, typisk en gvelse fra gruppe A og en fra gruppe B:
Gruppe A gvelser:
o Kursist far har eller tgj i bremsen og tgr ikke sikre mere.
e Metoder ved risikofyldt fgrste klip + teknikker til at omga et CRUX.
e Metoder til at friggre bremse i guide-mode.
e Sikring med HMS-knude i standplads (bade anden mand og fgrstemand).
Gruppe B gvelser:
e Fgrstemand er hgjt pa ruten, der falder en sten pa rebet, sa hun ikke kan
fires ned, uden videre.
e Tage sig ud af systemet.
e Retreaete fra rute.
e Rense traverserende/overhaengende rute.

60
minutter
pr. aspirant
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e Rebende saetter sig fast, nar rebet traekkes ned — rebende er ikke langt nok
til at fgre op (malerlarve-metoden).
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