KLUB-BETA

TEMA:

Sportslig udvikling:

Fra bgrnehold til
hegrne/unge afdeling




INDFLYVNING

De fleste tilbud har karakter af SFO! '

Maske efterligner vi det vi selv har
medt!

Styring og organisering “fylder” og
giver friktion i klatrekulturen!

Det skal vaere billigt!
Barnene skal “bare” hygge sig!




Hvad motiverer
barn og unge

Idraets- og ungdomsforskningen peger pa tre
vigtige faktorer:

1: At veere en del af et inspirerende fxllesskab
(pa tveers af alder/kgn, og seerligt i aldersnaere
feellesskaber)

2: At fole sig kompetent og i udvikling
(at man Igbende udvikler sig og bliver dygtigere)

3: Medbestemmelse
(fra udvikling af arrangementer og ture til indhold
i treening eller egen-traning)




Malet med en
Barne/ungeafdeling”?

» Strukturere klubbens ugentlige tilbud til bérn og
unge.

* Mulighed for at skabe en fxlles ramme hvori der er
ugentlige tilbud til det enkelte barn. Tiloud der er
konkurrencedygtigt med andre idrzetter.

» Sociale og faellesskabsdannende ture/aktiviteter.

* Et attraktivt miljg for en treenertrup (eks. Udd.
Lobende sparring, samt et social faellesskab |

gruppen)




Treenergruppe og organisering
Der er brug for forskellige kompetencer: : F

e Overordnet vaerdibaseret leder og organisator.

* Treenere med kompetencer indenfor det
sociale — det tekniske — det fysiske.

* Rutebyggere som kan sikre de
treeningsudfordringer der er brug for.

* Holdledere med kommunikation til
foreeldregruppen samt organisering af
kgrsel/tur/tgj m.m.

* Hjeelpetraenere - fgdekaden af 14-19-arige skal
engageres som hjzelpetraenere for de yngre
klatrere. “Fpdekaede”




Eksempel pa et steerkt ugeprogram

Ugeprogram

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Oplevelser

Primaer Primaer 2.Traening 2.Trening Ekstra Fastsat arshjul for hver

treening treening traening aldersgruppe

16.30-18.00 16.30-18.00 JuniorBattle & Tur
16.30-18.00 16.30-18.00

17.30-19.00 17.30-19.00 16.30-18.00 Junior Battle, Boulder

SLAM & Tur

17.30-19.00 17.30-19.00

18.30-20.30 18.30-20.30 17.30-19.00 Konkurrence / Traening

Tur / Klippe

18.30-20.30

18.30-20.30




Engager
treenere og
rutebyggere

Frivillighed gar op og ned!

En grad af
professionalisering kan
sikre et hgjt
ambitionsniveaul!

Lige behandling af
treenerne kreever
forskellige lgsninger!

Organisering af
pengestramme skaber
stgrre gennemsigtighed

Det er lettere at betale lan
og godtggrelser end at
kabe gaver og skabe
arrangerementer

e Overordnet koordinator
En voksen som vil lede projektet
Frivillig eller lannet

* Traenere

Dygtige unge og voksne klatrere som
vil dele deres viden.

Divers gruppe hvor mange vil kreeve
betaling

8t a 110kr. x 40 uger (40.000 pr. ar)

* Hjeelpetraenere

Bgrn og unge fra 12 til 17 som
hjeelper til

Vil ggre meget for at veere en del af
traenergruppen

Vil veere glade for mindre
annerkendelse

F.eks. godtggrelser (6.000 pr. ar)



@konomi

Frivillighed gar op og
ned!

En grad af
professionalisering
kan sikre et hgjere
ambitionsniveau!

Lige behandling af
treenerne kraever
forskellige l@sninger!

Organisering af
pengestramme skaber
stagrre
gennemsigtighed

» Udgifter pr. ar
Leder & organisator (lgn) 15.000 kr.

Udgifter pr. time: 300 kr.

Udgifter uge: 5.550 kr.
Tur & event (Ign) 15.000 kr.
Udgifter pr. ar. 252.000 kr.

* Finansiering:

Brugerbetaling (kontingent / holdbetaling)
252.000 kr. delt m. 120 bgrn = 2.100 kr.
Barn & unge stgtte fra Kommune ca. 100-
200 kr. pr. barn/ung.

Betalingsforslag: (kontingent/holdbetaling)
07 —13 ar =175 kr. pr. md (Holdtraening
og events)

14 — 19 ar = 200 kr. pr. md (Holdtraening /
fri adgang / events)



Hvad er jeres mal
og maske vision pa
omradet?

e Hvad kunne naeste skridt veere
for jeres klub?

* Liste udfordringer ved en
udviklingsproces. Hvad skal vi
arbejde med 120267
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