G KLATRING
&, DANMARK
Klippeinstruktgr 3 — Klippeklatreinstruktgr, traditionel klatring

Kursusstandard for Klippeinstruktgr 3 — traditionel klatring
Kursusstandarden bestar af fglgende dele:

e Formalia - regler for administration af uddannelsen

¢ Pensum for uddannelsen — beskriver de elementer, der som minimum skal indga i
kurset i form af et afkrydsningsskema

e Opbygning af kurset — beskrivelse af det kursusforlgb, som Klatring Danmark udbyder

e Beskrivelse af eksamen — beskriver den afsluttende prgve og minimumskravene for
bestaelse
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Formalia
Denne kursusstandard er udarbejdet af Klatring Danmark.

Kursusstandarden beskriver det forlgb, som Klatring Danmark anser som minimumskrav til
uddannelsen til Klippeinstruktgr 3.

Dansk Klatreforbund kraever, at medlemsforeninger lever op til disse minimumskrav, og det
anbefales, at andre organisationer fglger standarden.

Dansk Klatreforbunds uddannelser

Dansk Klatreforbund har tre uddannelseslinjer:
e Instruktgrlinjen
e Traenerlinjen
e Rutebyggerlinjen

| forhold til dette kursus er det instruktgrlinjen, som er relevant.
De tre instrukt@rkurser, som retter sig mod indendgrs klatring er:
e Instruktgr 1 —topreb og bouldering
o Instruktgr 2 — fgring
e Instruktgr 3 — ankre, abseil og rebteknikker

De tre instruktgrkurser, som retter sig mod klippeklatring er:
o Klippeinstrukter 1 — sportsklatring, topreb i faste installationer og boltet multipitch
e Klippeinstruktgr 2 — topankre etableret med egne sikringer
o Klippeinstruktgr 3 — klippeklatring pa traditionelt sikrede ruter

Klippeinstruktgr 3 kan undervise pa samtlige kurser pa kunstige klatrevaegge:
e Kursus 1 —topreb og bouldering
e Kursus 2 —fgring
e Kursus i ankre og abseil
e Frainde til ude
o Teknikker til rebklatring

Desuden kan Klippeinstruktgr 3 undervise pa felgende kurser eller kombinere elementerne fra
disse til specialkurser malrettet kursisters specifikke behov:

e Redningskursus pa boltede ruter

e Sportsklatring udendgrs

e Boltet multipitch

e Traditionelt sikret multipitch

e Kursusdag 1 og 2 pa Dansk Klatreforbunds kileklatrekursus

e Toprebsklatring pa traditionelt udstyr
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e Klippeinstruktgr 3 kan ogsa veere ansvarlig for oplevelsesorienterede aktiviteter pa
klipper, hvor det er ngdvendigt at etablere topanker med traditionelle sikringsmidler.
Det kunne vaere abseil-arrangementer, toprebsklatring med grupper eller lignende.

Uddannelsens formal
Uddannelsen til Klippeinstruktgr 3 er rettet mod rutinerede instruktgrer, som gnsker at kunne
undervise i alle typer klatreaktiviteter pa klippe.

Klippeinstruktgr 3 giver kompetence til at undervise i at klatre single- og multipitch pa
traditionelt sikrede ruter.

Begraensninger
Klippeinstruktgr 3 er ikke kompetent til at undervise i klatring med alpin tilgang eller nedgang
eller i klatring pa is og sne.

Hvem kan fglge kurset?

Aspiranten skal vaere fyldt 18 ar for at blive Klippeinstrukter 3.

Aspiranten skal vaere Klippeinstruktgr 1 eller Klippeinstruktgr 2.

Aspiranten skal have erfaring med klatring pa traditionelt sikrede ruter. Adgangskravet
defineres som minimum 20 traditionelt sikrede ruter af 5. grad skandinavisk gradering (5¢
fransk gradering, VI UIAA-gradering, 5.9 Yosemite decimal system) indenfor det seneste ar op
til eksamen. Derudover skal aspiranten have erfaring og rutine i traditionelt sikrede multipitch
typisk flere ruter af min 100m laenge.

Aspiranten skal have et gyldigt 12-timers fgrstehjalpsbevis.

Meritoverfgrsel fra andre uddannelser

Hvis aspiranten ikke er dansk instrukter i forvejen, men kan dokumentere stor erfaring med
indholdet i Klatring Danmarks uddannelser fra udenlandske instruktgruddannelser, kan hun fa
dispensation til at fglge kurset og/eller til at ga til eksamen.

Aspiranten skal i disse tilfaelde ogsa demonstrere kendskab til Klatring Danmarks anbefalede
sikringsteknik, og der kan tilfgjes elementer fra de forudgaende instruktgrkurser.

Klatring Danmarks sekretariat behandler dispensationsansggninger.

Hvem ma undervise pa kurset?
For at undervise pa Klippeinstrukter 3-kurset, skal man vare Klippeinstrukter 3 og godkendes

af Klatring Danmark som uddanner.

Instrukter til aspirant-ratio
Normalt vil der hgjst vaere seks aspiranter pr. instruktgr.

Kursets varighed
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Kurset bestar af fglgende elementer:

1. Undervisningsmodul
2 dages kursus pa klippe, hvor der traenes klatring pa traditionelt sikrede ruter med
henblik pa undervisning i fgring, metoder til supervision og sikring af kursister, redning
pa traditionelt sikrede ruter og metoder til multipitch og retraete fra multipitch

2. Egentraning
Aspiranten vil som regel have brug for minimum en weekends traening pa klippe

3. Praktik
Praktikken bestar af et fuldt kileklatrekursus, hvor aspiranten arbejder under
supervision af en erfaren Klippeinstruktgr 3, og hvor aspiranten star for vaesentlige
dele af undervisningen

4. Eksamen
En dags eksamen pa klippe

Aspiranten skal modtage en evaluering fra underviseren efter Klippeinstruktgrkurset, sa hun
kan disponere sin egentraning.

Praktikken skal ligge mellem undervisningsmodulet og eksamen.

Praktikforlgbet skal ses som en indfgring i instruktgrvirket snarere end som en eksamen.
Formalet er primaert at laere aspiranten om de sikkerhedsmaessige og organisatoriske
overvejelser, som ligger til grund for kursusplanlaegningen.

Aspiranten skal modtage en evaluering fra underviseren efter praktikken, sa hun kan disponere
sin egen traening frem mod eksamen. Hvis underviser skgnner at aspiranten ikke er klar til at
undervise selvstaendigt, skal der anbefales en ekstra praktik inden eksamen.

Hvem udbyder kurserne?
Dansk Klatreforbund udbyder Klippeinstruktgr 3-kursus, sa medlemmer har mulighed for at
fglge et kursus.

Eksamen

Klatring Danmarks sekretariat udpeger censor. Censor ma ikke have undervist aspiranten pa
klippeklatreinstruktgrkurset. Det tilstraebes, at kursuslederen fra klippeklatreinstruktgrkurset
deltager som eksaminator, men det er ikke et krav.

Certifikat
Efter bestaet eksamen modtager instruktgren et eksamensbevis. Beviset geelder fra

eksamensdato og aret ud og derefter i tre ar.
Derefter skal beviset fornys efter retningslinjerne pa Klatring Danmarks hjemmeside.
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Pensum for uddannelsen

Ankre med passive
sikringsmidler

Topanker/ Ligebelastet anker i 3-5 punkter
Tivolianker/ Ankertyper
Abseilanker Bundanker og bundsikring
Beskyttelse af anker over kant
Forstaelse for traekretning og styresikringer
Fixreb/”gelaenderreb” til sikring af kursister
Materialekendskab Kiler
Hexentrics

Pitoner/slagbolte
Stenblokke som ankerpunkter

Organisering pa standplads
Sikring oppefra
Placering af kursister ved klippen

Rebteknikker [J Bundsikret soloklatring med reb (friklatring eller aid)

[1 Redning pa travers

[ Fixreb til instruktgren: styresikringer, mellemankre, flytte
ascender og Gri-Gri forbi knuder/styresikring

[J Metode til at fastggre kursist til fixrebet m. mulighed for
aflastning

[J Taljetraek:

- 1:2 0og 1:3 samt udbygninger, med og uden mekaniske

hjeelpemidler.

Redirect (1:1 Taljetraek).

- Hjeelpetalje

Abseil over flere rebleengder med tilskadekommen makker

Redning ved traverser eller andre vanskelige positioner

Organisering

OoooOoimoooiboD gooog

oo O

Organisering Evakuering fra sveert tilgeengelige steder

Praktisk klatring [0 Aspiranten fgrer femte grad rutineret og sikkert pa

traditionelle sikringsmidler
[0 Aspiranten kan saette styresikringer til toprebsklatring
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[J Aspiranten kan bygge standplads med passive
sikringsmidler

[1 Aspiranten kan bygge "tivolianker” til toprebsarrangement
med passive sikringsmidler

Materialekendskab

Kiler

Hexentrics
Cams

Stiger

Daisy chains
Skyhooks
Mikrokiler
Rebklemmer
Selvbunden sele

Multipitch m.m.

Ankre til retraete fra rute
Aid/french free

Klatring med tvillingreb og halvreb
Planlaegning af tur

Head point/on sight

Metoder til vurdering af sikkerhed ved head point
Taktikker til head point
Taktikker til onsight

Opvarmning/traening

Opvarmning ved klippen
Traening til traditionel klatring

OO oo ogo|jog oo ogoogoodg

Undervisning
traditionel klatring
Undervisning i
traditionel klatring

O

Valg af klippe afhaengigt af gruppe/aktivitet
F@rstehjaelpsseet, instrukter vs. egen klatring

Diverse overvejelser om sikkerhed, nar begyndere skal lere
at fgre pa kiler

Opsaetning og brug af fixreb/instruktgrreb

fastggre kursist til fixrebet m. mulighed for aflastning

Test af placeringer

Feedback til kursister

Risici og handleplaner ved trad kurser

Organisering pa standplads

Sikring oppefra

Organisering af kursus, og placering af kursister ved klippen
Ankre pa multipich vs. singlepich

Sikring fra sele vs. anker

Risiko for faktor 2 styrt og forholdsregler

0O o

Oooocgogooogogoog
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Opbygning af kurset

Nedenfor star en skabelon for de kurser, som Dansk Klatreforbund udbyder. Aspiranternes
niveau, vejr, lokale forhold og andet kan fgre til eendringer i opbygningen.

e Valg af klippe afhangigt af gruppe/aktivitet

o Sikkerhedsovervejelser

e Alarmering

e Fogrstehjaelpssaet

e Diverse overvejelser om sikkerhed, nar begyndere skal lzere at fgre pa
kiler

Undervisning i foring af traditionelle ruter 4 timer
e Opsatning og brug af fixreb
e fastggre kursist til fixrebet m. mulighed for aflastning
o Test af placeringer
o Feedback til kursister
e Risici og handleplaner
Redning og rebteknikker 3 timer
o Taljetraek
o Abseil med tilskadekommen
e Bundsikret soloklatring med reb (friklatring eller aid)

Klippeinstruktgr 3 kursus dag 2 Tidsforbrug

8 timer
Organisering 1time
e Tips og tricks til forskellige typer af kurser (kile-, multipich- og
redningskursus)
e Handtering af grupper ved forskellige aktiviteter
e Opsatning af “geleenderreb”, f.eks. ved oplevelsesarrangementer

Klatreforlgb 3 timer
e Head point/onsight, f.eks. forberedelse, taktik, sikkerhed, mulighed for
at afbryde forsgget.
e Simpel aid/French free
Multipitch 4 timer

e Multipitch pa kiler
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e Rutefinding

e Standplads ved multipitch pa kiler

o Klatring med tvillingreb og halvreb

e Redning pa travers/vanskelige positioner

o Diskussion af afvikling af mp forlgb for kursister

Egentraening tidsforbrug

Egentraening pa klatrevaeg og klippe Efter
behov

Praktik tidsforbrug

Deltagelse som aspirant pa minimum et kileklatrekursus. 2 dage

Eksamen tidsforbrug

En dags eksamen pa klippe 1 dag
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Eksamen

Eksamen bestar af to redningsgvelser hvor i der indgar et praktisk klatreforlgb samt en eller 2
udtraeknings-gvelser.

Alt hvad eksaminanderne viser til eksamen skal leve op til Klatring Danmarks standarder for
undervisning pa relevante begynderkurser.

Eksaminanderne skal vise stort sikkerhedsmaessigt overskud og rutine i gvelserne, og de skal
kunne redeggre for relevansen af de enkelte teknikker i forhold til kursusafholdelse og almen
klatrepraksis.

Eksamen skal forega pa klipper. Egnede steder er f.eks. K2, Carstens Rende eller Tornerose pa
Kullen, Utby i Goteborg, Randklgve pa Bornholm.

Redningsgvelse 1 og 2

Redningsgvelse 1 og 2 giver aspiranten lejlighed til at vise de fleste af de faerdigheder, som hun
skal mestre. Redningsgvelserne fungerer samtidig som praktisk klatreforlgb. Hvor aspiranten
bliver vurderet pa sin evne til at fgre en traditionelt sikret rute sikkert og effektivt. Der er sat
60 minutter af til gvelsen. @velserne skal gennemfgres med stor sikkerhedsmargen og med en
hgj grad af rutine. Vaesentlige overskridelser af tidsrammen er dumpegrund, hvis det ikke
skyldes logistik pa klatrevaeggen eller andet, som aspiranten ikke er herre over.

@velserne gennemfgres pa en velsikret rute pa en klippe, som er teet pa lodret.
Censor/eksaminator skal godkende ankre/have backup-reb i aspiranterne, sa sikkerheden er i
orden.

Udtraeknings-gvelse

Udtraekningspvelsen giver eksaminator og censor mulighed for at udvealge dele af pensum de
gnsker at aspiranten skal vise faerdigheder i. der er sat 1 time af til gvelsen per aspirant her er
tiden vejledende da der kan veaere forskel pa gvelsernes omfang, det forvaentes at aspiranten
kan ga til opgavelgsningen hurtigt og effektivt. Afhangig af gvelse skal censor/eksaminator
godkende ankre eller have backup-reb i aspiranterne, sa sikkerheden er i orden.
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Eksamen — fuld dag pa klipper

Redningsgvelse 1 (redning nedefra)

Fgrstemand falder og sidder fast

Aspirant bygger bundanker og, tager sig ud af systemet
Aspirant klatrer rebsolo op til fgrstemand

Aspirant bygger anker, abseiler ned med makker i y-slynge

tidsforbrug

1 timer pr.
aspirant

Redningsgvelse 2 (Redning oppefra)

Fgrstemand klatrer til standplads og sikrer andenmand op
Andenmand kan ikke komme videre

Fgrstemand forsgger at hjeelpe makkeren med taljetraek, med og
uden mekaniske hjzelpemidler.

Fgrstemand abseiler i modveaegt ned til makker og videre
Fgrstemand etablerer standplads pa ruten, satter sig selv og
makkeren i y-slynge og forbereder nyt abseil

Fgrstemand abseiler til jorden med makkeren i y-slynge

1 timer pr.
aspirant

Udtraekningsgvelse
Eksaminator og censor udpeger en eller flere gvelser

Aspiranten bygger anker og satter et fixreb/instruktgr-reb, som
folger en pa forhand udpeget rute og demonstrerer, at hun kan
bevaege sig op og ned langs fixrebet og undervejs passerer
knuder/mellemforankringer

Abseil af overhangende / traverserende rute med styre-sikringer
Vis simpel Aid (A0)

Rebende satter sig fast, nar rebet traekkes ned — rebende er ikke
langt nok til at fgre op. (malerlarve-metoden)

En klatrer sidder fast midt abseil grundet knude i pa reb tilgang
oppefra via det belastede reb

En klatrer sidder fast midt abseil grundet knude i pa reb tilgang
nedefra via det belastede reb

Opsaetning af tivoli-anker som beskrevet i toprebskursusnorm
Vis eksemplarisk MP-standplads + metoder til at undga FF2 styrt

1 time pr.
aspirant
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