KLUB BETA:

Bedre organisering af
introforlgb og sikringskurser

KLATRING
DANMARK



Hvordan mgder vi nye klatrere

Det skal veere let at finde relevant info om hvordan man
kommer i gang. Hvor og hvornar man skal komme.

En veert som tager imod

Sammen med andre pa samme niveau.
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Vaertens / Instruktgrens Rolle

* Rollen som veert for klubben & sporten
* Hjxelpe nye klatrere i gang
* Introduktion til klubbens kultur
* Vis vej til udvikling
* Sociale aktiviteter
* Traening

* Kurser
* Muligheder for videre udvikling
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Hvordan bliver den nye klatrer mgdt?

Variation i graden af organisering af intro- og begynderkurser i klubberne.
Eksempler:

Aa rh u S kI at re kI u b E KURSER/EVENTS KONTINGENT/TRZNING v BESTYRELSEN INSTRUKTOR KALENDER OMOS Vv 9]

Odense klatreklub — =

e b=

X-kpbing klatreklub

Mange klubber har ikke en plan og
derfor heller ikke info pa hjemmesiden
om hvordan eller hvornar man kan
komme i gang.
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https://www.aarhusklatreklub.dk/
https://odenseklatreklub.dk/introkursus-proeveklatring/

Kursusudbud

* Ny i Klatring / abent hus / prgve arrangement
* Introduktion til klatresporten
e Kurser i sikring 1,2,3

 Viderebyggende kurser: Inde til ude, Ankre og
abseil. MP. Kilekurser.
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Introforlgb

Engager nye medlemmer:

- grupper dem sammen med andre!

- Byg en introduktionspakke med 1leller flere moduler hvor nye
meder andre nye og bliver introduceret til klatring, kultur,
sikkerhed, tilbud, faellesskab og forskellige retninger hvor man
kan udvikle sig.
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Kursusudbud

Klub stgrrelse Lille Klub Mellem klub Stor klub
100 eller mindre Ca. 500 1000 — 2500 medlemmer

Intro aften / dbent hus 4/ar. manedligt Manedligt eller ugentligt
Kursus 1 4/ar. manedligt Manedligt eller ugentligt
Kursus 2 4/ar. manedligt manedligt
Kursus 3 2/ar. 6/ ar manedligt
Inde til ude & 1/ar. 3/ ar 3/ar
Ankre og abseil
> 2/ar. 3/ ar 6/ ar
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Kursusudbud

Hvordan far vi udbudt det vi bgr:

* Find/udpeg én eller en gruppe koordinatorer.

* Lav en realistisk og ambitigs plan/malsaetning.
* Sla kurser op pa hjemmeside, nyhedsbrev & SoMe i god tid.

* Eventuelt rekruttere og uddanne nye instruktgrer.
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